
2012 1/1～1/31
1月番組表

〒053-0833　苫小牧市日新町2-7-33

１月２１日
生中継

アジアリーグ
アイスホッケー
２０１１－２０１２

王子イーグルス
ＶＳ

日本製紙クレインズ
～第３戦～

（白鳥アリーナ）
１月２8日
再放送

アジアリーグ
アイスホッケー
２０１１－２０１２

王子イーグルス
ＶＳ

日本製紙クレインズ
（1/21収録）

１月２9日
再放送

アジアリーグ
アイスホッケー
２０１１－２０１２

王子イーグルス
ＶＳ

日本製紙クレインズ
（1/22収録）

１月２8日
再放送

アジアリーグ
アイスホッケー
２０１１－２０１２

王子イーグルス
ＶＳ

日本製紙クレインズ
（1/21収録）

１月２9日
再放送

アジアリーグ
アイスホッケー
２０１１－２０１２

王子イーグルス
ＶＳ

日本製紙クレインズ
（1/22収録）

１月２2日
生中継

アジアリーグ
アイスホッケー
２０１１－２０１２

王子イーグルス
ＶＳ

日本製紙クレインズ
～第4戦～

（白鳥アリーナ）

１日～１２日　飛翔２０１２　苫小牧市長　新春に語る　　　１３日～３１日　週刊とまこまい☆満載スタジオ

MALL OF TV　 あなたの“もっと!!”を応援するTVショッピング専門チャンネル

MALL OF TV　 あなたの“もっと!!”を応援するTVショッピング専門チャンネル

（16日更新）

（1日・16日更新）

とまこまいだより

00

00

30

00

45
苫小牧市医師会　メディカル ナビ

とまこまいだより
メディカル ナビ30

（1日更新）

（1日更新）

00

１日～１3日  苫小牧市民吹奏楽団第３８回定期演奏会
１4日～31日 けーぶるにっぽん　ふるさとの宝（2週間更新）

00

00

00

00

新春スペシャル　スポーツで活気ある街づくり～とまこまい・ぬま・あそび塾～
00

あつまれ！トマキッズ冬休み特別編

あつまれ！トマキッズ冬休み特別編
  トマキッズ
冬休み特別編

動画市場　北海道

（1日更新） 

（毎週金曜日更新）
00

苫小牧市医師会　メディカル ナビ30

（隔週金曜日更新）とまこまいだより45

00
１日～１２日　飛翔２０１２　苫小牧市長　新春に語る　　　１３日～３１日　週刊とまこまい☆満載スタジオ ～１２日　市長 新春に語る

１３日～　満載スタジオ

とまこまいだより45
苫小牧市医師会　メディカル ナビ30

00
１日～１２日　飛翔２０１２　苫小牧市長　新春に語る　　　１３日～３１日　週刊とまこまい☆満載スタジオ

（1日更新）

（1日・16日更新）

（1日更新）

シャイポール久保田のサウンズ・エクスパッション
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シャイポール久保田の
サウンズ・エクスパッション

動画市場　北海道

テレビかみしばい
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進め！ＳＨＯＷＴＥＮ応援隊

１日～１５日 新春特番　元気とまこまい！未来しゃべり場
１6日～31日 スポキン～苫小牧のスポーツ王を探せ～・投稿チャンネル（糸井の森パークゴルフ）

00

１日～１3日  苫小牧市民吹奏楽団第３８回定期演奏会
１4日～31日 けーぶるにっぽん　ふるさとの宝（2週間更新）

00

１日～１５日 新春特番　元気とまこまい！未来しゃべり場
１6日～31日 スポキン～苫小牧のスポーツ王を探せ～・投稿チャンネル（糸井の森パークゴルフ）
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土 日金木水火月

土
4・11・18・25

日
5・12・19・26

金
3・10・17・24

木
2・9・16・23・30

水
1・15・29 8・22

火
14・287・21

月
6・13・20・27


