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とまこまいチャンネル見るなら ライトコース 1,650円/月
（税込）

今月のとまこまいチャンネル 3月の番組表 11ch地上
デジタル

＊毎月1・16日更新
＊番組の日時、内容などは変更する場合がありますので
ご了承ください。
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2024とまこまいスケート
まつりスペシャル
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0144-73-1901
〒053-0833 日新町2-7-33 https://www.tomakomai.ne.jp/

お申し込み
お問い合せ

ケーブルプラス電話のお客様はこちらへ 71-6006
フェイスブックも更新中「苫小牧ケーブル」いいね！

曜日

時間

曜日

時間

曜日

時間
1（金）～5（火） 6（水）～10（日） 11（月）～15（金） 16（土）～20（水） 21（木）～24（日） 25（月）～31（日）25（月）～31（日）

◯おっしーとここぺりーなの
　料理、恐るるに足らず 
コミセンの館長、そして
YouTubeで自重トレーニ
ングなどの動画配信を積
極的に行うおっしーさん
とラブフルート・二胡奏者
のここぺりーなさんがタッ
グを組みお料理にチャレ
ンジ。楽しいおしゃべりを
しなからの誰でも作れる簡単クッキング！

コミセンの館長、そして
YouTubeで自重トレーニ
ングなどの動画配信を積
極的に行うおっしーさん
とラブフルート・二胡奏者
のここぺりーなさんがタッ
グを組みお料理にチャレ
ンジ。楽しいおしゃべりを
しなからの誰でも作れる簡単クッキング！

6日～20日

◯あつまれ！トマキッズ
市内の元気な子どもた
ちを紹介します。
1日～15日
青空幼稚園年長
「空手参観」

16日～31日
かおり幼稚園「もちつき」

◯108の煩悩ナイト 正光寺(高砂町)の住職を
迎え、仏教のお話をやわ
らかくおしゃべり。不安
やモヤモヤの多い毎日...
寝る前の少しだけホッと
できる時間を、ご一緒に。
  1日～10日 第167夜
11日～20日 第168夜
21日～31日 第169夜

◯第14回苫小牧新人音楽会
苫小牧にゆかりのある
新人音楽家による演奏
会。今年は、ダンスパ
フォーマンス、サック
ス、ピアノ、クラリネット
など6組が出演しまし
た。

苫小牧にゆかりのある
新人音楽家による演奏
会。今年は、ダンスパ
フォーマンス、サック
ス、ピアノ、クラリネット
など6組が出演しまし
た。

今年度の集大成とな
る定期演奏会。吹奏楽
コンクールの課題曲や
自由曲を演奏する第１
部シンフォニックス
テージ、歌やダンス、野
球応援メドレーなどを
演奏する第２部エン
ターテインメントステージ、そして、圧巻の第３部ステージマーチング
ショーまで団員たちのパフォーマンスをお楽しみください。

今年度の集大成とな
る定期演奏会。吹奏楽
コンクールの課題曲や
自由曲を演奏する第１
部シンフォニックス
テージ、歌やダンス、野
球応援メドレーなどを
演奏する第２部エン
ターテインメントステージ、そして、圧巻の第３部ステージマーチング
ショーまで団員たちのパフォーマンスをお楽しみください。

16日～31日

◯2024とまこまいスケートまつりスペシャル
1日～5日

◯駒澤大学附属苫小牧高校吹奏楽局
　第34回定期演奏会 1日～15日

◯あちこちなっち
ご存知・なっちが市内を
ぷらりと歩きながらまち
の自慢、おもしろいもの、
あったかい笑顔を探しま
す。さぁ 苫小牧探検に出
かけましょ！

1日～15日　vol.204　16日～31日  vol.205

レッドイーグルス北海道vs日光アイスバックス生中継
第7戦 3月　9日(土) 14：45～(試合開始15：00)
第8戦 3月10日(日) 14：45～(試合開始15：00)

レッドイーグルス北海道vsHLアニャン
第7戦 3月23日(土) 14：45～(試合開始15：00)
第8戦 3月24日(日) 14：45～(試合開始15：00)

レッドイーグルス北海道vs東北フリーブレイズ
第７戦 3月2日(土) ①10：00～12：00②19：00～21：00
第８戦 3月3日(日) ①10：00～12：00②19：00～21：00

再放送

レッドイーグルス北海道vs日光アイスバックス
第７戦 3月16日(土) ①10：00～12：00②19：00～21：00
第８戦 3月17日(日) ①10：00～12：00②19：00～21：00

レッドイーグルス北海道vsHLアニャン
第７戦 3月28日(木) ①10：00～12：00②19：00～21：00
第８戦 3月29日(金) ①10：00～12：00②19：00～21：00

リーグ最終戦。レギュラーリーグを制するのはどのチームか!?
そして、プレーオフ進出を決めるのはどの２チームか!?

見逃せない熱い戦いが幕を開ける!!

（映像提供:MORI企画設計）

※レッドイーグルス北海道がプレーオフに進出した場合、苫小牧開催の試合を生中継します。
　詳しくはホームページ、Facebookにて放送日時をご確認ください。

◯苫小牧市議会定例会
2月22日、29日、3月1日、4日に開催
予定の苫小牧市議会定例会の模様を
下記の日程で放送します。

3/18（月）市政方針及び教育行政執行方針(2/22収録） 代表質問（2/29収録）
3/19（火）代表質問（3/1収録）　3/20（水）代表質問（3/4収録）
13:00～19:00予定

（再放送）
3/25（月）市政方針及び教育行政執行方針(2/22収録） 代表質問(2/29収録）
3/26（火）代表質問（3/1収録） 　3/27（水）代表質問（3/4収録）
16:00～22:00予定

 

※番組表に記載の段階で議会の日程が正式に発表さ
れていませんので場合によっては放送日時が変更にな
る事があります。ご了承下さい。
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